
Modulo da compilare e spedire –retro 
 

B) Altri partecipanti  

NOME____________________________________________ 

COGNOME________________________________________ 

ETA’_________________________________________ 

NOME____________________________________________ 

COGNOME________________________________________ 

ETA’_________________________________________ 

NOME____________________________________________ 

COGNOME________________________________________ 

ETA’_________________________________________ 

 

C) Ha già partecipato a corsi di questo tipo? 

Si   NO 

D) Ha affrontato in altre occasione i temi proposti dal corso? 

Si   NO 

 Se sì, quali? 

 _____________________________________________
 _____________________________________________ 

 

-E) Quale dei temi affrontati è più interessante? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
____________________________________________ 
 

-F) Ritiene di poter partecipare a tutte le attività residenziali nei   
fine  settimana? 
 

Si   NO 
 

Per informazioni ed iscrizioni 

 

Associazione Nettare 
(NET, Territorio Ambiente, Ricerca, Educazione) 

Via Oss Mazzurana 54, 38100 Trento 
Tel. 0461-232957 
Fax 0461-266490 
nettare@virgilio.it 
www.nettare.tn.it 

                             
La Casa Cooperativa Sociale a r.l. 

Viale Trento, 49/b, 38068 Rovereto, TN 
Tel. 0464-490125 
Fax 0464-490130 

info@cooplacasa.it 
 

CORSO ORGANIZZATO IN  COLLABORAZIONE CON  

                              
 

                              

 
CON IL PATROCINIO  DI  

         

STILI DI VITA, 

VITA CON STILE 
recuperare gusto alla vita 

 
incontri e colloqui di educazione al consumo per 
single, coppie e famiglie… e per i più piccoli giochi e 
laboratori per fare e imparare 
 
 
 

 
 

 
Trento, Rovereto: ottobre 2004-giugno 2005 



STILI DI VITA,  
VITA CON STILE  
Obiettivi 
Il progetto prevede di  

� diffondere la conoscenza sui temi dello sviluppo sostenibile 
in una continua dialettica che passa dal locale al globale e 
viceversa.  

� diffondere pratiche quotidiane di comportamenti eco-
sostenibili, di limitazione e consapevolezza del proprio 
impatto sia sull’ambiente che sugli equilibri economico-
sociali mondiali. 

� condividere l’importanza ad impegnarsi a modificare i propri 
stili di vita quotidiani per praticare veramente il rispetto e la 
tutela dei diritti dei popoli del Sud del Mondo attraverso 
l’adozione buone pratiche ecosostenibili e giuste. 

� promuovere un’azione diretta nella prospettiva della 
cooperazione nel Sud, in modo che il Sud non sembri 
sempre “un altro mondo” lontano e diverso, ma sia vicino 
alla pratica quotidiana  

� prendere coscienza ed aumentare la consapevolezza del 
proprio potere come consumatori: il potere di gesti semplici 
come acquistare un prodotto. 

I temi. 
I temi che verranno affrontati sono:  

Il bilancio di giustizia;  
Finanza etica;  
Le energie da fonti rinnovabili e risparmio energetico;  
La casa sostenibile; 
I Gruppi di Acquisto Solidale;   
Mobilità e trasporti sostenibili;   
Intercultura e turismo responsabile;  
I detergenti domestici e prodotti eco-sostenibili per la casa;  
L’acqua: risorsa preziosa e fonte di vita;  
Agricoltura biologica;  
L’emergenza rifiuti. 

 
Articolazione del corso 
Il progetto si struttura in 14 incontri di cui 
 
6 Incontri infrasettimanali: incontri-aperitivo in equilibrio tra 
pancia e mente 
Incontri di 3 ore nel tardo pomeriggio del venerdì (17,30 – 20,30). 
4 incontri a Trento 
2 incontri a Rovereto  
Sarà disponibile un piccolo “buffet ragionato” con degustazione 
di prodotti biologici locali e del mercato equo. 
 
6 Incontri residenziali: concludere in bellezza la settimana tra 
natura, cultura e socialità 
Gli incontri di 8 ore si svolgeranno presso la Casa di Cei: sabato 
pomeriggio dalle 15 alle 20  e domenica dalle 9 alle 12. E’ 
prevista la realizzazione di laboratori pratici per adulti e ragazzi e 
di un corso di cucina. 
 
2 serate pubbliche con relatori sui temi affrontati 
 
Durante tutti gli incontri verranno attivati dei momenti di 
convivialità, con l’obiettivo di creare un luogo di socialità in un 
proficuo scambio di esperienze e di conoscenza, in particolare:  

Corso di cucina: (la cucina degli avanzi, la cucina sana, la 
cucina di una volta, la cucina trentina, la cucina del mondo a cui 
segue degustazione di quanto realizzato in una grande cena 
collettiva.) 
Laboratori per bambini e ragazzi: giochi e laboratori per fare e 
imparare divertendosi con l’accompagnamento degli educatori 
dell’Associazione Nettare  

 
La data di inizio degli incontri  è venerdì   

24 settembre alle ore 17,30 
  
 

data di scadenza delle iscrizioni al corso è il giorno 1 ottobre, 
Gli incontri saranno bi-mensili, indicativamente un incontro 

infrasettimanale ed uno residenziale al mese. 
Durata del corso:  da ottobre 2004 a giugno 2005. 

Il costo d’iscrizione è  di 100 € a persona. 
Per coppie e famiglie (coniugi e figli) il costo è di complessivi 150 €. 

 

 
 

Modulo da compilare e spedire  
(spedire alla Segreteria del corso, presso Associazione Nettare,  

Via Oss Mazzurana 54, 38100 Trento) 
 

desidero  

□    ricevere informazioni,  

□   iscrivermi al corso 

 

NOME____________________________________________ 

COGNOME________________________________________ 

INDIRIZZO________________________________________ 

_________________________________________________ 

CAP______________                   CITTA’ ________________ 

TEL.______________               CELL._________________ 

E-MAIL:___________________________________________ 

 

 

Nota per il trattamento dei dati personali: dati personali verranno trattati nel rispetto dei 
contenuti del ai sensi del decreto legislativo 196/2003. Ogni tipo di utilizzo è consentito solo 

da parte del responsabile dati dell’organizzazione titolare del progetto 

 


